]ad'fospis (20.05. — 24.05.2024 r.)

Poniedzialek: 907 Keal

Zupa z grochu tuskanego — 200 ml

( groch, kietbasa, majeranek, ziemniaki, pietruszka, marchew, s6l, pieprz, maka, )

Pierogi leniwe —300 g

(maka pszenna, jajka. sol, cukier, masto, ser bialy, ) Kompot owocowy — 200 ml
Jogurt owocowy

Wiorek: 926 Kcal

Ros6t z makaronem — 200 ml

(migso drobiowe, wotowe, pietruszka, marchew, s6l, pieprz, cebula, natka pietruszki, por, seler, makaron,)
Ziemniaki — 150 g

Kotlet drobiowy — 150g

(filet drobiowy, sol, pieprz, olej, panierka: jajka, bulka tarta, maka, )

Kapusta biala w zalewie —50 g

(kapusta biata, ocet, liscie laurowe, ziele angielskie, sél, pieprz, cukier, )

Kompot owocowy — 200 ml

Sroda: 897Kecal

Zupa pomidorowa z kasza — 200 ml

(kasza, marchew, pietruszka, seler, por, maka, §mietana, koncentrat pomidorowy.)
Makaron z jablkami— 300g

(maka pszenna, jajka, masto, jablka, cynamon, cukier, ) Kompot owocowy — 200 ml
Jogurt

Czwartek: 946 Kcal

Zupa wiosenna — 200 ml

(ziemniaki, kapusta wloska, fasola szparagowa, s6l, pieprz, marchew, pietruszka, seler, por, maka, $mietana )
Ziemniaki z koperkiem — 150g

Zrazy w sosie pomidorowym -150 g

{ migso wieprzowe, cebula, jajka, sol, pieprz, koncentrat pomidorowy, $mietana, maka, )

Suréwka pekinska -50g

(kapusta pekinska, por, koper, marchew, pomidor, ogérek, oliwa, sél, pieprz,)

Kompot owocowy — 200 ml

Piatek: 921 Kcal

Zupa koperkowa z jajkiem - 200 ml

(koper, marchew, pietruszka, so6l, pieprz, jajka, $mietana, maka pszenna, )
Nalesniki z serem i dzemem - 300g

(maka, mleko, ser twardg, masto, cukier, dzem owocowy)

Kompot owocowy -200ml

W JADLOSPISIE PODKRESLONO ALERGENY! S macznego !



