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Poniedziałek:

śniadanie: Owsianka na mleku z owocami, pieczywo, ser żółty, pomidorki, herbata
II śniadanie: pomarańcza cząstki
obiad: zupa ogórkowa z ryżem, racuchy z jabłkami, kompot
podwieczorek: jogurt naturalny, granola wypiek własny 

Wtorek:

[bookmark: _GoBack]śniadanie: parówki, ketchup, kajzerka ,ogórek, woda z sokiem, herbata
II śniadanie: melon kawałki
obiad: rosół z makaronem, kęski z kurczaka, sos, ryż z warzywami, kompot
podwieczorek: galaretka owocowa, biszkopty

Środa:

śniadanie: szynka drobiowa, pieczywo, ogórek kiszony, kawa Inka
II śniadanie: gruszka kawałki
obiad: barszcz czerwony z jajkiem, pierogi ruskie,  kompot
podwieczorek: Brokuł i Kalafior z bułka tartą, herbata owocowa

Czwartek:

śniadanie: pasztet wieprzowy, pieczywo, papryka, herbata ziołowa
II śniadanie: jabłko
obiad: zupa koperkowa z ziemniakami, schab w sosie, kluski śląskie, surówka, kompot 
podwieczorek: ciasto cytrynowe ( wypiek własny), 

