e: ptatki kukurydziane, mleko, pieczywo,
kanapkowy, masto, papryka kolorowa,

Drugie: pomarahcza czgstki

Obiad: Zupa ogdérkowa z ryzem, kopytka z serem,
kompot

Podwieczorek: Pieczone jabtko z cynamonem.

WTOREK

Sniadanie: szynka wieprzowa, weka, masto, ogdrek
kiszony, rukola, kawa inka

Drugie: winogrono

Obiad: zurek z jajkiem i ziemniakami, sznycelki,
kasza z warzywami, kompot

Podwieczorek: chlebek bananowy, woda z sokiem

SRODA

Shiadanie: paréowki, kajzerka, satata mastowa,
pomidor, herbata ziotowa

Drugie: gruszki kawatki

Obiad: krem ziemniaczany z groszkiem ptysiowym,
nale$niki z prazonym jabtkiem, kompot
Podwieczorek: tosty z pesto bazyliowym z zéttym
serem.

CIWARTEK

Sniadanie: twarozek z wedzona

makrela, pieczywo, masto, kietki
rzodkiewki, kakao

Drugie: ananas

Obiad: krupnik, patki z kurczaka,
ziemniaki, suréwka kompot
Podwieczorek: maffinki na
jogurcie naturalnym, woda
(wtasny wypiek)

PIATEK

Sniadanie: jajecznica ze
szczypiorkiem, pieczywo, masto,
pomidorki koktajlowe, herbata
owocowa

Drugie: satatka owocowa

Obiad: kwaS$nica, ryba po grecku
z ziemniakami, kompot
Podwieczorek: koktajl
truskawkowy, wafle ryzowe.




